
利用者一人ひとりと絆を結ぶ

～その人らしい生活が継続できるその人らしい生活が継続できる

ケアプラン～



『その人の歴史を知る』ことが課題『その人の歴史を知る』ことが課題

プ ビ 計 書ケアプラン（サービス計画書）

その人のことが分かる！

「できないこと」「困っていること」「できないこと」「困っていること」

介助方法の検討
情報が不足している

「これまでのﾗｲﾌｽﾀｲﾙは？」「こだわりや習慣は？」

その人らしい生活の支援方法の検討



『絆結びノ ト』『絆結びノート』

例えば例えば・・・
どんな歌手が好き？どんな曲を歌ってた？

江利チエミ 美空ひばり江利チエミ、美空ひばり
今でも思い出す出来事

編み物が得意で本を見ただけで同じ物編み物が得意で本を見ただけで同じ物
を簡単に編めてしまう

こだわりの習慣 癖こだわりの習慣、癖
・健康のため毎朝やかん１杯の白湯を沸かし
１日掛けて飲む 毎日豆腐を１丁食べる１日掛けて飲む、毎日豆腐を１丁食べる
･髪は短め、冬は毎日和服を着て過ごす



取り組みの進め方取り組みの進め方

『絆結び 』 情報から『絆結びノート』の情報から

ケアとしてできることはあるか分析

ケアの内容 実施方法の検討ケアの内容、実施方法の検討

ケア実践 GO!



Aさんの事例Aさんの事例

ご主人の趣味に付き合
って「カラオケ」に行って
歌を聞 た

CDデッキをベッドサイ
ドに 懐かしい童謡を

歌を聞いていた

・覚醒状態の変化

嚥下 咀嚼の変化・嚥下、咀嚼の変化

・表情の変化

などがみられた！！



Bさんの事例Bさんの事例

さ が れま 歩Bさんがこれまで歩んでこ
られた人生の中での

「こだわり」を知る

在宅から離れた今でも在宅から離れた今でも

『主役』になれる瞬間を

提供できた



園芸風景園芸風景



まとめまとめ
その人の「歴史」を知る

ご利用者やご家族との絆が深まり
距離が縮まってゆく

ご利用者が大切にしてこられた「こだわり」に
スポットを当てたケアスポットを当てたケア

そ 人ら 生活 継続その人らしい生活の継続



今後の課題今後の課題

情より具体的な情報を得るためのツール作り

ご利用者全員との「絆結びノート」の完成！！

ケアプランによって全職員との情報共有ケアプランによって全職員との情報共有

すると・・・利用者の笑顔 職員の笑顔



ご清聴ありがとうございました。


